
 

 

 

بیوشیمی
تیتراسیون 3 

اهداف آزمایش: 
۱. ادامـــــه یادگیری اصـــــول تیتراسیون و مـــــحاســـــبات 

مربوطه 
۲. ادامــه یادگیری کار بــا دســتگاه اســپکتوفــتومــتر و 

محاسبات مربوطه 

زمان آزمایش: ۹۰ دقیقه

این فایل به منظور آموزش عملی دانش پژوهان المپیاد زیست شناسی ایران گردآوری شده است.

آزمایشگاه آموزشی 
بیست ودومین المپیاد 
زیست شناسی ایران

روز سوم 
۹۸/۴/۳۱



 

 

 C قرص های ویتامین
مکمل هـــای ویتامین C، مکمل هـــای مـــعروفی در فـــصل زمســـتان هســـتند که بـــه 
رآوری شــده در بــازار وجــود دارنــد و می تــوان از این مــوارد بــه  شکل هــای مــختلف فـ
قـرص هــای جــوشــان، کپسول، قـرص هــای جــویدنی و فـرم تـزریقی اشــاره کرد. در 
آزمایش امروز درصد ویتامین C را در یک نمونه قرص مشخص خواهیم کرد.  

تعیین مقدار ویتامین C با تیتراسیون 
آسکوربیک اسید بــــا مــــولکول I2 واکنش می دهــــد و تــــولید dehydroascorbic acid (DHA) می کند. این یک 

واکنش اکسایش و کاهش می باشد. هر مولکول آسکوربیک اسید (A) با یک مولکول ید واکنش می دهد. 
برای تعیین نـقطه پـایانی این واکنش از چسـب نـشاسـته اسـتفاده می کنند. ید بـا نـشاسـته کمپلکس سرمـه ای رنـگ 
تشکیل می دهـد. زمـانی که تـمام آسکوربیک اسید در نـمونـه تـمام شـود، مـقدار اضـافی ید بـا نـشاسـته کمپلکس 

می دهد و رنگ محلول سرمه ای رنگ می شود. 

تعیین مقدار ویتامین C با جذب نوری 
 C و یا در نـاحیه مـرئی هسـتند. ویتامین UV بـاشـند دارای جـذب نـوری در نـاحیه π ترکیباتی که دارای پیونـد هـای
هـم در نـاحیه UV دارای جـذب می بـاشـد. الـبته مـجهول هـا هـمراه بـا excipientهـای قرص می بـاشـد، پـس بـاید بـه 
گـونـه ای جـذب مـواد excipient را حـذف کرد. در این آزمـایش قرار اسـت شـما مـقدار εDHA ،εA را در ابـتدا بیابید 
و ســپس بــا اســتفاده از مــقدار جــذب مــجهول و اطــلاعــات بــه دســت آمــده، بــا اســتفاده از اســپکتوفــتومــتری مــقدار 

مجهول را بیابیم. 

نکات مورد نیاز آزمایش: 
 pKa = 4.17   .۱

۲.   این آزمایش باید در زمان مشخص شده انجام شود. 
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وسایل مورد نیاز: 
بورت 1.
.2 25cc پیپت حباب دار
.3 100cc یک عدد بالن ژوژه
یک عدد ارلن مایر 4.
یک عدد پوار 5.
یک عدد پیست آب مقطر 6.
یک عدد میله شیشه ای 7.
دو عدد کووت 8.
.9 250cc یک عدد بشر

یک عدد قیف 10.

یک عدد بشر  11.
.12 50cc یک عدد فالکون

مواد مورد نیاز: 
.1 0.05M محلول ید
.2 C یک عدد قرص ویتامین
چسب نشاسته 3.
محلول استاندارد 0.1M آسکوربیک اسید 4.

روش کار تیتراسیون: 
قرص را درون 30cc آب مقطر حل کنید. 1.
محلول را درون یک بالن ژوژه 100cc به حجم 100cc برسانید. 2.
25cc از محلول مجهول را درون ارلن مایر منتقل کنید. 3.
درون ارلن مایر 150cc آب مقطر اضافه کنید. 4.
1cc از محلول چسب نشاسته درون ارلن مایر اضافه کنید. 5.
بورت خود را با ید پر کنید. 6.
نمونه آماده شده در ارلن مایر را با ید تا نقطه ی پایانی تیتر کنید. 7.
مراحل 3 به بعد را می توانید یک بار دیگر انجام دهید. 8.

روش کار اندازه گیری غلظت با دستگاه اسپکتوفتومتر: 
کووت خود را با آب مقطر بشویید. 1.
کووت خود را با محلول استاندارد آسکوربیک اسید پر کنید. 2.
λmax آسکوربیک اسید را در بین اعداد داده شده بیابید. 3.

مقدار ε را برای آسکوربیک اسید در طول موج ماکسیمم بیابید. 4.



کووت خود را بار دیگر با آب مقطر بشویید و مقدار εDHA را در همان طول موج بیابید. 5.

25cc از مجهول خود بردارید و درون ارلن مایر خشک بریزید. 6.

سپس به اندازه حجمی که در تیتراسیون یافتید، به ارلن مایر اضافه کنید. 7.

حال جذب این نمونه را اندازه بگیرید. 8.

با توجه به اطلاعاتی که یافته اید و فرمول داده شده غلظت آسکوربیک اسید را بیابید. 9.

تیتراسیون : (15 نمره) 

جدول تیتراسیون 

محاسبات: 

وزن قرص

سومدوماول

-حجم آغازی

-حجم پایانی

-حجم مصرفی

حجم نهایی (Vtit) (2 نمره)

درصد ویتامین C در قرص ( 13 نمره )



اندازه گیری غلظت با دستگاه اسپکتوفتومتر : (20 نمره) 
 λmax

درصد آسکوبیک اسید در قرص با استفاده از اطلاعات به دست آمده از جذب نوری: 
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(a1) جذب محلول مجهول

(a2) جذب محلول ساخته شده

�CA =
a1 − a2 ×

25 + Vtit
25

εA − εDHA



سوالات تئوری : ( 20 نمره ) 

فـرض کنید مـقدار ویتامین C جـذب شـده (بـه میلی گـرم) از طـریق دسـتگاه گـوارش پـس از مـصرف منبعی غنی از 
آن در مــــــردی 70 کیلوگــــــرمی (5 لیتر خـــــــون بـــــــا هـــــــماتـــــــوکریت 45 درصـــــــد) از قـــــــسمت مـــــــثبت مـــــــعادلـــــــه 
w پیروی می کند. در این مــعادلــه t زمــان گــذشــته از مــصرف مــنبع ویتامین بــه دقیقه و 
Intake مــقدار کل ویتامین خــورده شــده  بــه میلی گــرم می بــاشــد . ویتامین جــذب شــده در دســتگاه گــوارش در 
 C هـمان لحـظه در تـمام خـون پـخش می شـود (خـون را در هـر لحـظه هـمگن در نـظر بگیرید) . فرض کنید ویتامین

از غشای سلول های خونی عبور نمی کند و مقدار مصرف و دفع کلیوی آن قابل چشم پوشی است. 

با توجه به دانش خود , موارد بالا و نتیجه به دست آمده از بخش تیتراسیون به سوالات زیر پاسخ دهید: 

1. در صـورتی که فـردی 3 قـرص مکمل مـصرف کند غـلظت ویتامین C را در خـون وی بـعد از 15 دقیقه بـه دسـت 
آورید. (3 نمره)  

2. در صـورتی که pH نرمـال خـون برابـر 7.4 بـاشـد، برای آنکه pH خـون فردی که مکمل مـصرف می کند بـعد از 20 
دقیقه برابر 7 شود حدودا باید چند قرص مکمل مصرف کند؟ از سیستم های بافری صرف نظر کنید. (6 نمره) 

Vi t C =
(t − 12) . In t a k e

(t − 12) + 18



3. تـعداد کربـن هـای دارای آرایش فـضایی R  را در ویتامین C احیا و اکسیدشـده بـنویسید . (4 نـمره، هـر مـورد 2 
نمره) 

4 ) صحت گزاره های زیر را بررسی کنید. (7 نمره، هر پاسخ درست 1.4+ هر پاسخ نادرست 0.7- ) 

الـف. مـصرف مکمل ویتامین C در آزمـایش وجـود قـند در ادرار (یکی از تسـت هـای غـربـالـگری دیابـت) نتیجه مـثبت 
کاذب ایجاد می کند. 

ب. میزان جذب محلول ویتامین C با غلظت معین در محیط اسیدی کاهش می یابد . 
ج. امکان مسمومیت با ویتامین C از راه خوراکی یا تزریق وریدی وجود ندارد. 

د. در اسکوروی الاستیسیتی بافت پیوندی کاهش می یابد.  
ه. تجویز مکمل خوراکی هیدروکسی پرولین برای افراد مبتلا به اسکوروی ارزش درمانی دارد. 


